
ПРОГРАММА
обучения оказанию первой помощи пострадавшим

форма обучения: очно-заочная;

нормативный срок обучения: 20 часов;

язык обучения: русский;

учебных предметов-1;

при  реализации  образовательной  программы   используется   сервис  дистанционной
подготовки «ОЛИМПОКС:Облако». 

Учебный план  образовательной программы  

Наименование
Количество часов

Аудиторные занятия 16

В том числе:
лекции 6
Практические занятия 8
Консультации 1
Итоговая   аттестация (экзамен) 1
Самостоятельная работа обучающихся 4
В том числе:
Изучение нормативных документов 4

Всего 20

Аннотация 
Данная  программа  направлена  на  подготовку  работников  различных  учреждений  и

предприятий,  имеющих  общее,  среднее  или  высшее  немедицинское  образование,  для
усвоения  ими  знаний  перечня  состояний,  при  которых  оказывается  первая  помощь,  и
овладению  навыками  оказания  первой  помощи.  согласно  перечня  мероприятий,
утвержденных  Минздравсоцразвития  России  в  приказе  №  477  от  4  мая  2012  г.  Темы,
включенные в  данную учебную программу,  соответствуют рекомендациям Постановления
Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки
знания требований охраны труда".

Обучение завершается итоговой аттестацией в форме экзамена по проверке знаний и
умений оказания первой помощи. 

Слушателям,  прошедшим  обучение  в  объеме  программы  и   итоговую  аттестацию,
выдается  удостоверение  об  обучении  оказанию  первой  помощи  пострадавшим  на
производстве. 

Учебно-тематический  план



№
п/п Наименование модуля

Всего,
час.

Аудиторные
занятия, ак.час.

Само-
стоят.

работа,
ак.час.

лекции практи
ческие

1. Организационно-правовые аспекты 
оказания первой помощи

3 1 - 2

2. Виды и признаки состояний, при которых 
оказывается первая помощь

4 1 2 1

3. Оказание первой помощи при отсутствии 
сознания,
остановке дыхания

3 1 2 -

4. Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях и травмах.

3 1 2 -

5. Оказание первой помощи при прочих 
состояниях

3 1 2 -

6. Первая помощь при травмах на  
производстве

2 1 - 1

Консультации 1
Итоговая   аттестация (зачет) 1

Всего 20 6 8 4

Календарный учебный график 

1-я неделя
дни 1 2 3 4 5

Аудиторные занятия
ак.ч.

6 6
3
1э

Самостоятельная
работа, ак.ч.

2 2

Обозначения: э – итоговый экзамен.

Методические пособия 
В качестве методических  пособий используются 
 тексты нормативных документов 
 слайд-лекции, 
 плакаты, тренажер-манекен доврачебной помощи.
 Обучающе-контролирующая система ОЛИМП-ОКС (разработка ООО «ТЕРМИКА-

2000»).

Численность обучающихся  

общая численность обучающихся 1 группа до 20 человек (ежемесячно),

из них

 за счет бюджетных ассигнований федерального бюджета -  0



 за счет бюджетных ассигнований бюджетов субъектов Российской Федерации = 0;

 за счет бюджетных ассигнований местных бюджетов — 0

 по договорам об образовании, заключаемых при приеме на обучение за счет средств
физического  и  (или)  юридического  лица  (договор  об  оказании  платных
образовательных услуг)  - до 20  (из них иностранных граждан - 0).

Требуемый уровень образования:  
К  обучению  по  программе  допускаются  лица,  имеющие  общее,  среднее  или  высшее

немедицинское образование.

Вступительные испытания — не имеется.


